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Psicoterapeuta che svolge terapte individuali con pazienti aduilti applicando i
protocolli delia terapia cognitivo-comportamentale, avendo acquisito Fesperienza e
le competenze per fraftare un ampic spettro di problematiche cliniche.

Psicoterapeuta | Studio privato , Milano, ltalia

Psicoterapia individuale a orientamento cognitivo-comportamentale. Problematiche
trattate: Disturbi d’Ansia, Disturbi Depressivi, Disturbi di Personalita, Disturbo da
Stress Post-Traumatico.

Psicoterapeuta in formazione | Ospedale Fatebenefratelli , Milano, Htalia
Tirocinio di specializzazione presso il Centro per la Cura dell'Ansia e della
Depressione.

Psicoterapeuta in formazione | Ospedale San Paolo , Milano, ltalia

Tirocinio di specializzazione presso FAmbulatorio Disturbi Alimentari

Diploma di Specializzazicne in Psiceterapia Cognitivo-Comportamentale

Psicoterapia e Ricerca, Milano - ltalia

Master in Scienze Criminologico-Forensi

Universita La Sapienza, Roma - ltalia

Laurea in Psicologia Sociale e delio Sviluppo

Universita Cattolica, Milano - Italia

ltaliano

Inglese

Comprensione
Ascolto- B1 - infermedio
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= Capacita interpersonali

« Flessibilith

Capacita di diagnosi

» Conoscenza psicopatologia

« Capacita di adattamento

« Competenze in videoconferenza
« Responsabilita

Capacita di ascolto

Ottime capacita di comunicazione scritta e orale, buona capacita di produzione di
contenuti video.

= Oftime competenze di facilitatore nei gruppi.

« Proattivo nel prendere l'iniziativa.

Capacita di lavorare con efficacia sia in autonomia che in un team.

« Capacita di pensierc creativo, con l'abilita di individuare nuovi modi per
risolvere i problemi.

Elaborazione delle informazioni: Comunicazioni:
Utente autonomo Utente autonomo
Creazione di contenuti: Livelli di sicurezza:
Utente base Utente autonomo

Problem solving:
Utente base

Autorizzo il trattarmento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto
legisiativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei

singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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